
 
 

 

Menüplan Mahlzeitendienst vom 25.11.-01.12.2024 

 
 

Alterszentrum Mittleres Wynental  
Kreuzbündtenstrasse 6, 5727 Oberkulm 
Tel: 062 768 82 30 
www.az-oberkulm.ch 

 

Montag 
 

 

Gemüsecremesuppe, Menüsalat 
Rehpfeffer «Hausart» 
Polenta, glasierte Babykarotten 
Studentenschnitte 

 
 
 
 

Dienstag 
 
 
 

Zwiebelsuppe, Menüsalat 
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce 
Pilawreis, Früchtegarnitur 
Aprikosentörtli 

 
 
 
 

Mittwoch 
 

Bouillonsuppe mit Einlage, Menüsalat 
Uelis Ämmitaler Braten 
Kartoffelstock, Fenchelgemüse 
Griessköpfli 

 
 
 
 

Donnerstag 
 

Hafersuppe, Menüsalat 
Weisses Kalbsvoressen 
Teigwaren, Erbsli 
Vanille-Quarkcreme 

 

Freitag 
 
 
 

Knoblauchrahmsuppe, Menüsalat 
Wolfsbarschfilet mit Safransauce             TR 
Salzkartoffeln, Pfälzerrüebli    
Hausgemachter Marmorcake                

 
 
 
 

Samstag 
 

Gemüsesuppe «Pflanzer Art», Menüsalat 
Lasagne al forno 
(ital. Teigwaren-Hackfleischauflauf) 
Kleines Vermicelle 

 
 
 
 

Sonntag 
 
 
 

Rüeblicremesuppe, Menüsalat   
Rindsschmorplätzli 
Kartoffelgratin, Mischgemüse 
Mango-Mousse 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Menüpreis pro gelieferter Box Mo-Fr:  CHF 13.50 
Samstag/Sonntag und Feiertag:   CHF 15.50 
Rechnungsstellung monatlich durch die Verwaltung des Alterszentrums Mittleres Wynental 

 
Lieferpreis pro gelieferter Box Mo-So:  CHF 3.00 
Bezahlung wöchentlich direkt an die Fahrer 
 

 

Für die Bestellung wenden Sie sich bitte an folgende Personen der jeweiligen Gemeinde: 
 
Zetzwil und Oberkulm: Ruth Heiniger Tel: 062 773 25 17 
 
Gontenschwil:    Sonja Maurer Tel: 062 773 23 18 
 
Unterkulm und Teufenthal:  Toni Turetta  Tel: 079 103 94 20 
 

http://www.az-oberkulm.ch/

